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COMPETENCIAS DEL AREA

Capacidad creativa y propositiva. Sentido critico. Conciencia de sus derechos y responsabilidades

ESTANDARES

Determino los efectos que las relaciones interpersonales e intrapersonales producen en la sociedad
reconozco mi ser con las cualidades y debilidades.

APRENDIZAJES

Identificacién y clasificacién de los materiales reciclables y no reciclables segun las caracteristicas
que poseen y su clasificacion en el utensilio contenedor ( caneca color azul, verde..)

EVIDENCIAS

Desarrollo de las actividades en el cuaderno y se envia la informacion de forma digital por medio de
Word o por medio archivos, trabajos, de videos y fotos.

PLATAFORMA VIRTUAL

BLOG santiagoaguilarzuluaga.jimdofree,com

SUGERENCIA METODOLOGICA (MOMENTOS)

Tema la autoestimay mis valores

1. Tema de la autoestima para lo cual se describen los estudiantes a partir
de su ser, reconociendo los valores que se tienen como persona, se
realiza un dialogo en familia para fortalecer los vinculos e identificar las
fortalezas que se tienen como hijo y como miembro de la familia

2. Se realiza un dibujo de los integrantes de la familia y se describen los
valores que posee cada uno y como aportan en la formacion de mi ser.

3. Se realiza un listado de 7 valores familiares y se busca el significado de
cada uno de ellos.

4. Crear el &rbol de la autoestima como lo indica el video
https://www.youtube.com/watch?v=baBVCMcpi_k

MOTIVACION

¢ QUE ES LA AUTOESTI MA?

Es la percepcién evaluativa de uno mismo.

Nadie puede dejar de pensar en simismoy de evaluarse. Todos desarrollamos una autoestima
suficienteodeficiente, positivaonegativa, altaobaja...,aunquenonos demos cuenta.

Importa desarrollarla de la manera mas REALISTA y POSITIVA posible y que nos per- mita
DESARROLLO descubrir nuestros recursos personales, para apreciarlos y utilizarlos debida- mente, asicomo
nuestrasdeficiencias,paraaceptarlasysuperarlasenlamedidade nuestras posibilidades.

¢ CUALES SO N LAS BASES DE LA AUTOESTI MA?

El autoconcepto (imagenqueunapersonatieneacercadesimismaydesumun- do
personal)endosareas: comounapersonahabil (capaz devalerse porsimis- ma)y como una
persona sexual (capaz de relacionarse sexualmente con otras personas).



https://www.youtube.com/watch?v=baBVCMcpi_k
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La autoaceptacion (sentimientodeposeerunyodelqueunonotienequeavergon- zarseni
ocultarse;implicaunadisposicionarechazarlanegaciénodesestimacion sistematica de
cualquier aspecto del si-mismo).

EFECTO PYGMALIO N

Es un modelo de relaciones interpersonales SEGUN el cual las expectativas, positivas o negativas,
de una persona influyen realmente en otra persona con la que aquella se relaciona.

Laclave del efecto eslaautoestima, pues las expectativas positivas o negativas del pygmalion
emisorsecomunicanalreceptor,elcual,silasacepta, puedeysueleexpe- rimentarunrefuerzo
positivo o negativo de suautoconcepto oautoestima, que, asu vez, constituye una poderosa
fuerzaeneldesarrollo de lapersona.

¢CO M O INFLUYE LA AUTOESTI MA EN LA VIDA COTIDIANA?
Entodos los pensamientos, sentimientos y actos que llevamos a cabo.
Sobre el comportamiento.

En el aprendizaje.

En las relaciones y recibe también la influencia de éstas.

En la creacion y laexperimentacion.

Trabajar las siguientes reflexiones en casa y realizar un apunte de cada una de
ellas una ensefianza.

Reflexion 1:

Las personas que cuidan el cuerpo tienen una mejor imagen de si mismas. Se sienten con
mas energias, mas vivas, mas atractivas y mas saludables. Y de una mejor imagen corporal
surge mayor respeto por uno mismo y una mas sana autoestima. Todos los dias haz
cuando menos una cosa que sea buena para tu cuerpo. Camina 0 corre un poco, come
verduras frescas o fruta, DUCHATE, lavate el cabello, limpia tus dientes con hilo dental y
cepillo, contémplate desnudo frente al espejo y gratificate disfrutando de ti mismo, ponte en
contacto con tu propio cuerpo, explérate y acaricia tu piel, encuen- tra tu atractivo, reljate y
libera tensiones.

Reflexion 2:

En los medios de comunicacion nos intentan vender un determinado modelo de figura
corporal. Al no poseer esa figura, muchas personas se angustian. No caigas en la
trampa. Recuerda que los gustos de las personas son diferentes, por lo que siempre
podemos encontrar a alguien que le guste nuestro cuerpo. Todos podemos ser atracti- vos
para los demas y ser queridos.

Reflexion 3:

Recuerda que la figura corporal es importante cuando no se conoce a las personas,
pero no lo es tanto cuando se convive con ellas.

Reflexion 4:

Lo importante no es la mera figura corporal, sino la gracia que se le ponga. Haz que tu
CUErpo sea expresivo.
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Dibujar y pintar la siguiente ficha

rayitodecolores.blogspot.com

Los estudiantes y padres de familia desarrollan la actividad en el cuaderno o de
CIERRE forma digital en Word y lo envian la correo del profesor o al whatsapp para
evaluar el desarrollo y aprendizaje de las actividades.

Los estudiantes seran evaluaos segun el desarrollo de las actividades elaboradas

EVALUACION durante las clases y la elaboracién enviando las evidencias al profesor en videos
archivo y trabajos seran entregadas al docente

RECURSOS TIEMPO ESTIMADO

Documento, celular, colores lapiz.

APRECIACION

GLOSARIO

Autoestima, autocontrol amor alegria felicidad responsabilidad valores

BIBLIOGRAFIA Y/O CIBERGRAFIA

https://www.youtube.com/watch?v=AxggSa6eE80
https://www.youtube.com/watch?v=baBVCMcpi k



https://www.youtube.com/watch?v=AxqqSa6eE8o
https://www.youtube.com/watch?v=baBVCMcpi_k

