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Taller sobre el covid19 
 
Responde en compañía de tus padres o cuidadores: 
A. ¿De qué nos estamos protegiendo? 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
B. ¿Cuál es el compromiso que debemos asumir los niños, jóvenes y adultos al quedarnos 
en los hogares? 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
C. ¿Por qué crees que no debemos salir de paseo, ir a centros comerciales o a cine? 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
D. ¿Qué consecuencias traería salir de casa a estos lugares? 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
 
E. Supongamos que cada persona que sale de casa puede contagiar otras 2 personas, 
según esto ¿Cuántas podría contagiar una familia conformada por cuatro miembros? 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
 
Lee atentamente el siguiente texto: 
 
TE CUIDAS Y ME CUIDAS 
Muchas veces escuchas que es importante cuidarse para estar bien, pero hacerlo, más que 
un compromiso contigo mismo es indispensable realizarlo por el bienestar de los demás. 
Aquellos con quienes compartes cualquier espacio de tu vida, sea tu familia o no. ¿Sabes 
por qué? Porque todos los seres humanos vivimos en una comunidad que tiene deberes y 
derechos, de este modo para garantizar que te respeten debes respetar, para que te cuiden 
debes cuidar y para tener con quien contar a todas las personas debes considerar. Al vivir 
en una casa, barrio, ciudad, país, en el mundo en general, todos se deben ayudar, mantener 
siempre limpio el espacio que se comparte con los demás. También es necesario saber que 
si no te cuidas enfermarás y así otros se podrán enfermar, puesto que virus y enfermedades 
les transmitirás Es importante saber, que la escuela es un espacio con quienes compartes 
juegos y aventuras, pero también aprenderás a reconocer y valorar lo que cada uno sabe 
hacer. Cuando te cuidas, le garantizas al otro que tu bienestar y el suyo depende del 
autocuidado e higiene personal y así todos juntos las enfermedades 
Combatirán. 
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 Según el texto, responde: 
A. ¿Qué conoces cómo virus? 
_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________ 
B. ¿Alguna vez te has enfermado por un virus? 
_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________ 
C. ¿Por qué es importante cuidarnos? 
_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________ 
D. ¿Cómo te han enseñado a cuidarte? 
_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________ 
E. ¿Por qué al estar limpio te cuidas y cuidas a los demás? 
_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________ 
 
Por ultimo responde estas 5 preguntas en tu cuaderno de ciencias desde tu visión del 
problema. 

1. Como te has sentido tú con esta situación tan fuera de lo normal. 
2. Como crees que la actividad lúdica te pueda ayudar a tener un mejor estado de 

ánimo en estos momentos. 
3. Si pudieras hablar con el presidente que le sugerirías para que este problema 

mejorara? 
4. Si fueras un súper héroe que poder te quisieras para afrontar esta pandemia  
5. Elabora de manera lúdica o creativa (juego, canción, títeres, obra de teatro , baile , 

marionetas, entre otros ) un ejercicio para prevenir el contagio .  
 
Nota : tener evidencia en el cuaderno de ética sobre las respuestas y guardar video del 
trabajo lúdico que quieras realizar. Enviarlo el 2 de mayo del 2020  
 


