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COMPETENCIAS DEL AREA

Identificacién, indagacién, uso comprensivo de conceptos cientificos, explicacion de fenémenos
argumentacion, interpretacion proposicion.

ESTANDARES

Represento los diversos sistemas de 6rganos del ser humano y explico su funcién

APRENDIZAJES

Identificacion y descripcion de los diversos sistemas y funcionamientos en los seres vivos..

EVIDENCIAS

El estudiante evidencia su aprendizaje con la explicacion de las diferentes actividades que se
realizan en el cuaderno y se envia la informacion de forma digital por medio de videos y fotos. Los
estudiantes que reciben las guias las entregan en hojas de block a la institucion que luego el
docente pasara por ellas.

PLATAFORMA VIRTUAL

BLOG santiagoaguilarzuluaga.jimdofree,com canal de youtube tu profe en casa

SUGERENCIA METODOLOGICA (MOMENTOS)

MOTIVACION Y EXPLORACION DE SABERES PREVIOS

Te invito para leer el siguiente cuento y descubrir mas de la materia...
"LA PELEA DEL CUERPO"
Un dia la mano izquierda le dijo confidencialmente a la mano derecha:
- Mira, nosotras trabajamos todo el dia, mientras el esttmago no hace nada.
Las piernas escucharon y dijeron:
- Tiene razdn, nosotras también estamos cansadas caminando todo el dia para comprarle alimentos al
estbmago y él sélo come sin hacer nada para conseguirlo.
La mano derecha grité:
- Hagamos huelga, no le demos comida al estémago. Que €l se las arregle si quiere.
Entonces hablo el estbmago:
- Amigos, ustedes estan pensando mal. Nuestros trabajos y aptitudes son muy diferentes, pero la verdad
es que dependemos muchisimo los unos de los otros.
Los brazos le gritaron:
- Céllate. Esos son los argumentos de un vago. Desde ahora no vas a comer nada, absolutamente nada.
Pasaron unos dias.
- jAy, qué débil me siento! —se quej6 un brazo al otro.
- Yo también, no sabes lo cansado que me siento...
Las piernas se quejaron:
- Nosotras apenas nos podemos mover.
Y todas las partes del cuerpo decian lo mismo. Todos se sentian desfallecer.
Entonces el estbmago hablé:
- Yo también me siento débil. Si me alimentan podré trabajar de nuevo y ustedes y yo nos sentiremos
mejor. - Bueno, vale la pena probarlo —dijo la mano derecha.
Y las piernas con mucha dificultad llevaron el cuerpo a la mesa, las manos cooperaron y metieron la
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comida en la boca.
Al poco rato las manos exclamaron: - Ya nos sentimos mejor.
Todos los miembros del cuerpo decian lo mismo. Entonces comprendieron que todos los miembros del
cuerpo deben cooperar si quieren conservarse con buena salud. Y el estbmago nos comprendio que el
depende del trabajo de los miembros y que debe repartir por igual con lo miembros todo lo que a él
llegue. FIN

ACTIVIDAD
Que ensefianza da el cuento?
Que hizo que todos se pelearan?
Que hizo que se debilitara las partes del cuerpo?
Consideras que todas las partes del cuerpo son importantes? Por qué?
Que significa el valor de la cooperacién? Como se ve refleja en el funcionamiento de nuestro
cuerpo?

agrwNE

DESARROLLO

Los estudiantes en la casa en compaiiia de los padres desarrollaran las actividades en el cuadernoy
con la asesoria del profesor durante las clases. Se pueden apoyar con los videos que pone el profesor
ampliando los conceptos y contenidos de los temas. Ademas se puede acceder al canal de youtube del
profesor TU PROFE EN CASA que sirve de guia'y acompafiamiento pedagogico.

¢QUE ES EL CUERPO HUMANO?
El cuerpo humano es el conjunto de la estructura fisica y de érganos que forman al ser humano. El
término cuerpo humano se origina del latin corpus, que significa “cuerpo” y humanus, humanum que se
refiere a “humano”.
La estructura fisica esta compuesta por tres partes principales que son cabeza, tronco y extremidades
superiores e inferiores y, la estructura referida a los érganos esta compuesta por diferentes sistemas:
circulatorio, respiratorio, digestivo, endocrino, reproductor, excretor, nervioso, locomotor. El cuerpo
humano también est4 compuesto por elementos quimicos como el oxigeno y el hidrégeno, vitales para
su funcionamiento.
En el cuerpo humano se registran diversos niveles de organizacién, al igual que en otros seres Vvivos.
Estos niveles comienzan por la estructura minima de formacién que son las células. Las células, al
multiplicarse y unirse, generan tejidos. Estos, a su vez, generan cada uno de los érganos del cuerpo,
entre los que hay que contar también a los huesos, los musculos y la piel.
Los 6rganos se agrupan de acuerdo a sus funciones y constituyen sistemas. La interrelacion de estos
sistemas entre si es lo que da forma definitiva al organismo, es decir, al cuerpo humano.

Nivel de tejido =

Nivel celular Nivel de drgano

Nivel molecular

o =

Nivel atdmico Nivel de aparato

Nivel de organismo
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En el cuerpo humano se registran diversos niveles de organizacion, al igual que en otros seres Vivos.
Estos niveles comienzan por la estructura minima de formacién que son las células.

Las células, al multiplicarse, generan tejidos. Estos, a su vez, generan cada uno de los 6rganos del
cuerpo, entre los que hay que contar también a los huesos, los musculos y la piel.

Los érganos se agrupan de acuerdo a sus funciones y constituyen sistemas. La interrelacion de estos
sistemas entre si es lo que da forma definitiva al organismo, es decir, al cuerpo humano.

ORGANOS DEL CUERPO

Los érganos del cuerpo humano estan disefiados para cumplir diferentes funciones independientes o
interrelacionadas, que son vitales para que las personas puedan vivir, de ahi la importancia de cuidar el
organismo en funcién de tener un cuerpo sano y vida sana.

Sistema nervioso Sistema circulatorio Sistema 6seo
Sistema circulatorio: es responsable de interconectar todos los sistemas y mover la sangre, los
nutrientes, el oxigeno y las hormonas a través de todo el cuerpo. Esta conformado por el corazon, las
venas, las arterias y los vasos sanguineos.
Sistema respiratorio: permite inhalar oxigeno y expulsar didxido de carbono mediante la respiracion.
En este proceso se transporta el oxigeno a través de la sangre y lo distribuye por las células del cuerpo.
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Sistema digestivo Sistema urinario Sistema respiratorio

Sistema digestivo: es donde se lleva a cabo el proceso de digestion de los alimentos en el cual se
descomponen y absorben los nutrientes necesarios para el organismo.

Sistema endocrino: esta conformado por ocho glandulas principales que secretan hormonas en la
sangre y que regulan el metabolismo, las funciones sexuales y el crecimiento.
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Sistema reproductor: permite la reproducciéon humanay es diferente en los hombres y las mujeres. El
sistema reproductor de los hombres esta compuesto por los testiculos y el pene. En las mujeres esta
compuesto por los ovarios, el Utero y la vagina.

Sistema excretor: es el sistema encargado de que el cuerpo expulse los desechos una vez realizado el
proceso de digestion en el cual se extraen los nutrientes de los alimentos.

Sistema nervioso: esta compuesto por el sistema central formado por el cerebro y la médula espinal, y
el sistema periférico, formado por los nervios que enlazan las partes del cuerpo con el sistema nervioso
central.

Sistema locomotor: se refiere a los huesos y musculos, que en conjunto forman la armazén del cuerpo
humano, cubierto por la piel, el 6rgano externo mas grande del cuerpo humano, y permite el movimiento
y desplazamiento de las personas

1.
2.

3.
4.

5.

ACTIVIDAD
Describe la importancia del cuidar el cuerpo.
La obesidad puede ser uno de los factores mas comunes que afectan la salud de las personas
en nuestro pais. ¢ Cudles crees que pueden ser los factores que generan la obesidad?
Dibujar las partes que componen el cuerpo humano (cabeza tronco y extremidades)
Dibujar los niveles de organizacion del cuerpo humano iniciando desde la estructura (minia hasta
formar el organismo (cuerpo).
Que es la higiene personal describela y por qué es importante?

CIERRE

Actividad de cierre

1.

wn

o O

Completa el siguiente mapa de conceptos

Los seres humanos

estan formados por

cuyas estructuras que se unen para

principales son formar

que cuandoc

citoplasma
se unen forman

que en conjunto
constituyen

gué relacidn tiene las células los tejidos y 6rganos del cuerpo?

cuales consideras que son los 6érganos mas importantes del cuerpo humano y cuales son
sus funciones?

describe las caracteristicas de cada uno de los sistemas del cuerpo humano y sus
principales funciones.

¢, COmo se relacionan los sistemas, érganos, tejidos y células en el cuerpo humano

Elige uno de los sistemas y dibujalo completo.
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EVALUACION

Los estudiantes seran evaluaos segun el desarrollo de las actividades elaboradas durante las
clases y se entregaran en hojas de block a la institucion las cuales pasara por ellas el profesor

RECURSOS TIEMPO ESTIMADO

Documento, diccionario, computador celular, guia. agosto

INSTRUCCIONES

GLOSARIO

Sistemas, 6rganos, sentidos, higiene, cuerpo, homeostasis.

BIBLIOGRAFIA Y/O CIBERGRAFIA

BLOG santiagoaguilarzuluaga.jimdofree,com canal de youtube tu profe en casa santy




